En Casa Wulaia, Vialdemorillo

Un encuentro abierto a todos

ﬂe.s’/oeﬁtaﬂ de Laz

Plazas limitadas MY
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Una jornada para compartir

Este retiro es para todos, sin importar condicion fisica,
edad o experiencia previa en Yoga. Nace como und
invitacion a enriquecernos mutuamente en nuestros
Caminos y Vivencias.

La oportunidad se creq, y lo verdadero y auténtico,/4i/e
genuino, se comparte desde la sabiduria perenne M2l
corazon.

Habrd actividades propuestas y tambiéen espa Ds/oara
la lectura, la conversacion, el paseo o el silendb /Ssegun
tu necesidad.

% Sesiones de Yoga en sala, siempf
adaptadas a la condicion fisicg
mental de cada persona.

» Paseos meditativos, ejercic
practicas contemplativas g
naturaleza

% Sesion de relajacion protfunda (Yoga

Nife[ge)

2 Prdacticas formales £ informales de
meditacion

» Cocina vegana, sin gluten



Calzado comodo y cerro

Botella de agua

Libreta y boligrafo




Te invito a que eches un Yistazo a la que serd nuestra
residencia por un dia:




adespertardeluz.es
Estaré encantac

El importe del retiro por el dia cc

Puedes realizar el abono por el importe integro/g
anticipada o bien realizar el abono en dos cygyog:

025

*Primera cuota de 75€ antes del 31 diciem 0/"‘
H 2026

*Segunda cuota de 75€ antes del 31 de i)
Una vez realizado el abono del 50% defnporte total, la
plaza queda reservada para ti.

Si necesitas mas facilidades de paggy, puedes
consultarme tfranquilaomente. Te esgUgZho.

En caso de que finalmente no pedas asistir, la
devolucion del importe de la rgserva solamente se
realizard en |0s siguientes casgs:

-Causa de fuerza mayor, debidamente justificada.
-Que el motivo de la cancelacion se deba a la
organizacion.



En 2013 nace €

Valdemoro. Este proye
de Yoga, es un lugar que sirv
evolucion de cada persona como €s.

Entiendo el Yoga como un camino de /
autoconocimiento y realizacion espiritual. 3f/ehorme
riqueza y su capacidad de resistir a las ingfgnfencias
del tiempo, lo convierten en uno de |os 3 / as
filosoficos y psico-fisicos mas beneficios ,/; ompletos y

reveladores para el ser humano.

Todas las aspiraciones tienen aqui sg/lygar: desde
quienes buscan gestionar el estrés/fo/ansiedad o la
angustia vital, hasta quienes /,/,, desarrollar un
mayor conocimiento de si mismys.

Mi compromiso es transmitir desde la humildad, la
sensibilidad y el respeto a lg/tradicion, aquello que un
dia yo misma recibi.

Lo que recibo, con gratitud lo doy...



"He aqui mi secrefo, que no W S ser
mas simple: solo con el cc .f/ /se
puede ver bien; lo esencial egjny
los ojos.”

El Principito, de Antoine de/ddint-Exupéry
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Noelia REman Tel. 677 68 39 48
Jhfo@despertardeluz.es
www.despertardeluz.es



